
 

 

«Ψυχοθεραπεία Κοινωνικής και Συναισθηματικής Ανάπτυξης σε 

παιδιά εφήβους και ενήλικες με αυτισμό : Κοινωνική Επικοινωνία – 

Χαρακτηριστικά και Υποστηρικτικά Εργαλεία». 

6 & 7 Φεβρουαρίου 2027 

Συντονίστρια : Κουραστή Πολυξένη, Ψυχολόγος 

Σάββατο 6 Φεβρουαρίου 2027 (10:00 – 14:00) 

   9:30 - 10:00      Προσέλευση 

10:00 – 10:30     Γνωριμία ομάδας και προσδοκίες από το εργαστήριο 

10:30 – 11:30    Παρουσιάσεις (α’ μέρος) 

Χαρακτηριστικά της κοινωνικής επικοινωνίας στον αυτισμό 
✓ Μετατόπιση από την παθολογικοποίηση στην επιβεβαίωση της ταυτότητας 
✓ Double empathy problem, μονοτροπισμός και η συμβολή τους στην 

κοινωνική επικοινωνία  
✓ Μορφές αυτιστικής έκφρασης  

✓ Αισθητηριακή υπερφόρτωση και ο αντίκτυπος της στην κοινωνικοποίηση 

11:30 – 12:00     Διάλειμμα 

12:00 – 14:00     Παρουσιάσεις (β’ μέρος) 

  Υποστηρικτικά Εργαλεία  
✓ Διαμόρφωση περιβάλλοντος  
✓ Στοχοθεσία προσαρμοσμένη στις ανάγκες του ατόμου  
✓ Κοινωνικές Ιστορίες/Κοινωνικά Σενάρια, Role – Playing, Intensive Interaction, 

Παιχνίδι  
✓ Δεξιότητες αυτοσυνηγορίας 
✓ Επαφή με την αυτιστική κοινότητα 

 

Κυριακή 7 Φεβρουαρίου 2027 (10:00 – 14:00) 

 10:00 – 10:30    Προσέλευση 
 10:30 – 14:00    Βιωματικά εργαστήρια  - role playing και εργασία σε ομάδες  
                              (Περιλαμβάνεται διάλειμμα 30 λεπτών) 

✓ Εστιασμένα ενδιαφέροντα 

✓ Αισθητηριακή υπερφόρτωση σε κοινωνικές περιστάσεις 
✓ Ανασχεδιασμός θεραπευτικών στόχων 
✓ Κοινωνικά σενάρια και αυτοσυνηγορία 
✓ Παιχνίδι 

 


