
 

 

Ψυχοθεραπεία Κοινωνικής και Συναισθηματικής Ανάπτυξης σε παιδιά 

και εφήβους με αυτισμό: Σύγχρονες Θεωρίες, Θεραπευτική Σχέση και 

Κλινική Πράξη. 

16 & 17 Ιανουαρίου 2027 

Συντονίστρια: Μαριάννα Τάσση, Παιδοψυχίατρος 

Σάββατο 16 Ιανουαρίου 2027 (10:00 – 14:00) 

   9:30 - 10:00      Προσέλευση 

10:00 – 10:30     Γνωριμία ομάδας και προσδοκίες από το εργαστήριο 

10:30 – 11:30    Παρουσιάσεις (α’ μέρος) 

Σύντομη εισαγωγή στην ΨΚΣΑ  

• Βασικές αρχές 

• Προϋποθέσεις και Θεραπευτικοί στόχοι 

• Τεχνικές της ΨΚΣΑ 

• Η σημασία της θεραπευτικής σχέσης 

11:30 – 12:00     Διάλειμμα 

12:00 – 14:00     Παρουσιάσεις (β’ μέρος) 

Γνωστικές θεωρίες 

✓ Θεωρία του Νου: από την άποψη για «απουσία Theory of Mind» στα νέα 
δεδομένα για  Γνωστική και  Συναισθηματική πτυχή της θεωρίας του Νου, 
την τυφλότητα ως προς το πλαίσιο (Context Blindness) και  το πρόβλημα της 
αμοιβαίας ενσυναίσθησης (double empathy problem). 

✓ Από την Κεντρική Συνοχή στον Μονοτροπισμό 
✓ Επιτελικές λειτουργίες 

Masking/ Camouflage στις γυναίκες & περιθωριοποιημένες ομάδες με αυτισμό 

✓ Ορισμός και ιστορική αναδρομή 
✓ Στρατηγικές  
✓ Πιθανές συνέπειες 
✓ Κλινικές βινιέτες 

Κυριακή 17 Ιανουαρίου 2027 (10:00 – 14:00) 

 10:00 – 10:30    Προσέλευση 
 10:30 – 14:00    Βιωματικά εργαστήρια (περιλαμβάνεται και διάλειμμα λεπτών) 
 Ρητό και υπόρρητο στίγμα στον αυτισμό 

✓ Το στίγμα ως κοινωνική κατασκευή 

✓ Πώς το υπόρρητο στίγμα επηρεάζει τις στάσεις των επαγγελματιών ψυχικής 
υγείας απέναντι σε άτομα με αυτισμό  

✓ Πώς  συνδέεται έμμεσα  με 
▪ την υπο - διάγνωση  
▪ το καμουφλάζ 

✓ Εργασία σε ομάδες – συζήτηση 


