
Η Λαμπρινή Ιωάννου σπούδασε Ψυχολογία στο Πάντειο πανεπιστήμιο, έχει 
ολοκληρώσει το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Εξειδίκευσης στον Αυτισμό σε συνεργασία 
με  το πανεπιστήμιο του Birmingham, είναι πιστοποιημένη Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 
και εκπαιδευόμενη τραυματoθεραπεύτρια EMDR.   

Από το 2000 εργάζεται στον χώρο της Ειδικής Αγωγής και Ψυχικής Υγείας και από το 2013 
είναι συνιδρύτρια του Χώρου θεραπευτικής Υποστήριξης ‘Συμβαδίζω’, έχοντας την 
επιστημονική του ευθύνη. 

Έχοντας ολοκληρώσει το Εκπαιδευτικό πρόγραμμα στην Μονάδα Οικογενειακής 
θεραπείας του ΨΝΑ, το Μονοετές Σεμινάριο για την Θεραπεία Ζευγαριών στο Κέντρο 
Συστημικής Θεραπείας, ασχολείται κυρίως με την Θεραπευτική Υποστήριξη Οικογένειας 
και Αυτιστικών ατόμων, δουλεύοντας μαζί τους  συμβουλευτικά και ψυχοθεραπευτικά, 
με βασικό στόχο την ενδυνάμωσή τους και τη στήριξή τους στην επίτευξη των στόχων 
τους.  Επιπλέον, εργάζεται θεραπευτικά με νευροδιαφορετικά και αυτιστικά  ζευγάρια, 
με ή χωρίς επίσημη διάγνωση και υλοποιεί εργαστήρια ψυχοεκπαίδευσης και 
ενδυνάμωσης γονέων αυτιστικών ατόμων. Παράλληλα, συμμετέχει ως ομιλήτρια σε 
επιστημονικά συνέδρια και  ημερίδες και υλοποιεί εργαστήρια ευαισθητοποίησης σε 
σχολεία και άλλους εκπαιδευτικούς οργανισμούς.  

Τα τελευταία χρόνια βρίσκεται σε στενή και διαρκή συνεργασία με την Marte Meo Hellas, 
συμμετέχοντας στην υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων που απευθύνονται σε 
επαγγελματίες, γονείς, φροντιστές και φορείς Παιδικής Προστασίας, ως Marte Meo 
Supervisor. 


