
 

 

 
 

Εκπαιδευτικό Εργαστήριο 
με θέμα: 

 

Πρόληψη του εκφοβισμού: Ο ρόλος του παρατηρητή 
 

 

Σάββατο 8/11/2025, 10:00 – 13:00 
Σάββατο 15/11/2025, 10:00 – 13:00 

 

Διαδικτυακή παρακολούθηση 
 

 
Συντονίστριες Εκπαίδευσης: 

 
 
 
 
 

 

 
 

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
 

 
 

Διοργάνωση: 
Κέντρο Παιδιού και Εφήβου 

 

Ελένη Ειρήνη Σκαφιδά, MSc   
Κοινωνική Λειτουργός, Preventive Youth 
Care & Youth at Risk (0-21),  
Basispedagoog Teacher Trainer  

 Ανδρομάχη Καλλιβρούση, MSc 
Νηπιαγωγός, Εκπαιδεύτρια ενηλίκων  
Certified Positive Discipline Early Childhood 
Educator (PDA), Εμψυχώτρια messy play, 
Δημιουργός εκπαιδευτικού υλικού. 

 



 

 
 

1η μέρα εκπαίδευσης: Σάββατο 8/11/2025, 10:00 – 13:00 
Οι Ρόλοι στον Εκφοβισμό 

● Γιατί υπάρχει αύξηση του φαινομένου; 
● Πόσοι ρόλοι υπάρχουν στον εκφοβισμό και ποιες είναι οι 

ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις; 
● Μπορεί κάποιος ρόλος να αλλάξει την έκβαση του περιστατικού; 
● Παρατηρητές: Ποια είδη παρατηρητών υπάρχουν και πως 

επηρεάζουν την κατάσταση; 
● Η ψυχική ανθεκτικότητα των παρατηρητών και ο ρόλος των 

«μυστικών»  
● Βιωματικές ασκήσεις για τις διαφορετικές οπτικές του 

εκφοβισμού 
● Το ποτάμι της θετικής διαπαιδαγώγησης 

 
 

2η μέρα εκπαίδευσης: Σάββατο 15/11/2025, 10:00 – 13:00 
O Χώρος του Εκφοβισμού 

● Ποια είναι τα είδη του εκφοβισμού; 
● Χώροι του εκφοβισμού 
● Διαδικτυακός εκφοβισμός και ο ρόλος του παρατηρητή 
● Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση: διαδικτυακά challenges 
● Πως αναγνωρίζονται και τι προσεγγίσεις μπορούν να 

εφαρμοστούν 
● Ρόλος των εκπαιδευτικών: Καλές πρακτικές για την τάξη με στόχο 

την πρόληψη και έγκαιρη αντιμετώπιση του φαινομένου 
● Ασκήσεις ενσυνειδητότητας 

 
 

Με την εγγραφή σας στο εργαστήριο κερδίζετε  
δωρεάν εγγραφή σε e-learning σεμινάριο της επιλογής σας 

στην εκπαιδευτική πλατφόρμα tetedu.gr 

 
Πληροφορίες και εγγραφές στο: ekpaidefsi.kpechios.org 

Επικοινωνία: 2105731581, ekpaidefsi@kpechios.org 
 
 

 
 



 

 
 

Συντονίστριες Εκπαίδευσης 
H Ελένη Ειρήνη Σκαφιδά είναι πιστοποιημένη κοινωνική λειτουργός με εξειδίκευση 
στο Preventive Youth Care and Youth at Risk (0-21 ετών) και basispedagoog στην 
Ολλανδία.   
Έχει πραγματοποιήσει περισσότερες από 300 (35.000 μαθητές) παρεμβάσεις 
πρόληψης και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας σε σχολεία στην Ελλάδα, στην 
Ολλανδία, στο Βέλγιο και στο Λουξεμβούργο. Έχει δυο εγκεκριμένες παρεμβάσεις 
πρόληψης και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας από το Υπουργείο Παιδείας και 
Θρησκευμάτων.  
Το 2019 ίδρυσε τη δική της εταιρεία την Protea Preventie, όπου παρέχει υπηρεσίες 
για παιδιά, εφήβους, γονείς, εκπαιδευτικούς και σχολεία για κοινωνικά θέματα και 
διαχείριση κρίσεων. Είναι εκπαιδεύτρια στο Europass Teacher Academy στο Βέλγιο 
και Ολλανδία. 
Instagram: protea_preventie 
Linkedin: Eleni Eirini Skafida  
Facebook: Protea Preventie 
Email: protea.preventie@gmail.com 
 
 
Η Ανδρομάχη Καλλιβρούση είναι νηπιαγωγός με ειδίκευση στην ειδική αγωγή και 
μεταπτυχιακό στην Εκπαίδευση Ενηλίκων.  
Έχει ιδιαίτερη αγάπη στην αξιοποίηση παιδικών βιβλίων με σκοπό την ενίσχυση της 
φιλαναγνωσίας, της συναισθηματικής έκφρασης και της ψυχικής ανθεκτικότητας των 
παιδιών όλων των ηλικιών.  
Μέσα από τις δράσεις της και τις πρακτικές της εντός καi εκτός τάξης στοχεύει στην 
ουσιαστική συνεργασία γονέων, εκπαιδευτικών και ειδικών. 
Παράλληλα, δημιουργεί εκπαιδευτικό υλικό και διοργανώνει εργαστήρια θετικής 
διαπαιδαγώγησης για τη σχολική τάξη, για τους παιδαγωγούς προσχολικής και τους 
γονείς, πιστοποιημένη από την Positive Discipline Assosiation.  
Instagram: big_mama_paidagogoi 
Linkedin: andromachikallivrousi 
Facebook: paidagogoimeensynaisthisi 
Εmail: andromachimachi@gmail.com  
 


