
 

 

 

2η ημέρα: Κυριακή 29/3/2026, 10:00 – 14:30, Εργαστήριο με θέμα: 

Επαναπροσδιορίζοντας το Παιχνίδι στον Αυτισμό: Από τη Διόρθωση 
στη Σύνδεση - Νευροεπιβεβαιωτική Παιγνιοκεντρική Προσέγγιση 

 
Συντονίστρια: Αγγελίδη Ελένη, Ψυχολόγος (BSc, Med), Θεραπεύτρια 

μέσω Τέχνης (DU) 
 

Πρόγραμμα 2ης ημέρας 

    9:30 -10:00      Προσέλευση 

10:00 – 10:30     Γνωριμία ομάδας 

10:30 – 12:30     Παρουσιάσεις 

• Ορισμός και αναπτυξιακή λειτουργία του παιχνιδιού: βασικά χαρακτηριστικά 
και τύποι παιχνιδιού 

• Αυτιστική κουλτούρα παιχνιδιού σε όλο το φάσμα της ανάπτυξης 

• Σύγχρονες θεωρίες και νεότερα επιστημονικά δεδομένα γύρω από τον 
αυτισμό, το παιχνίδι και την ποιότητα ζωής.  

• Αναθεώρηση των παιγνιακών παρεμβάσεων στον αυτισμό 

• Βασικές αρχές προσαρμογής μιας παιγνιακής παρέμβασης στον αυτισμό 

• Θεμελιώδεις αρχές μιας νευροεπιβεβαιωτικής προσέγγισης για παιδιά 
 12:30 – 13:00     Διάλειμμα 

 13:00 – 14:30     Βιωματικό εργαστήρι (workshop)  

Το βιωματικό εργαστήρι περιλαμβάνει βιωματικές και αναστοχαστικές ασκήσεις 

κατανόησης που εστιάζουν στον μετασχηματισμό της γλώσσας από 

παθολογικοποιητικές σε νευροεπιβεβαιωτικές διατυπώσεις, με έμφαση στο νόημα 

και το πλαίσιο της αυτιστικής εμπειρίας. Παράλληλα, θα διερευνηθεί η σχέση 

ανάμεσα στο παιχνίδι, τη διασκέδαση και την εικόνα εαυτού, αναδεικνύοντας τον 

τρόπο με τον οποίο οι διορθωτικές παρεμβάσεις επηρεάζουν την αυτοεκτίμηση, την 

αυτογνωσία και την ποιότητα ζωής των αυτιστικών ατόμων. 

 

               Εγγραφές έως 27/3/2026 

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων 20 

 

 


