
 

 

 

1η ημέρα: Σάββατο 28/3/2026, 10:00 – 14:30, Εργαστήριο με θέμα: 

   Η Νευροδιαφορετικότητα ως Βιολογικό, Πολιτισμικό και 

Θεραπευτικό Πλαίσιο: Από τη Θεωρία στην Κλινική Πράξη 

Συντονιστής: Βοσκόπουλος Ιωάννης, Ψυχολόγος (BSc, PgDip), 

Νευροεπιβεβαιωτικός Θεραπευτής, Εκπαιδευόμενος Θεραπευτής με 

προσέγγιση ευαισθητοποιημένη στο τραύμα 

Πρόγραμμα 1ης ημέρας 

   9:30 -10:00      Προσέλευση 

10:00 – 10:30     Γνωριμία ομάδας 

10:30 – 12:30     Παρουσιάσεις 

• Η νευροδιαφορετικότητα ως θεωρητικό πλαίσιο 

• Νευροεπιβεβαιωτική θεραπευτική κουλτούρα 

• Κάλυψη (masking) και θεραπευτική σχέση 

• Αυτιστική εξουθένωση 

• Αυτιστική ροή σκέψης και επεξεργασία πληροφορίας 

• Γλώσσα, ισχύς και θεραπευτική σχέση 

12:30 – 13:00     Διάλειμμα 

13:00 – 14:30     Βιωματικό εργαστήρι (workshop)  

Το βιωματικό εργαστήρι περιλαμβάνει βιωματικές και αναστοχαστικές ασκήσεις 

κατανόησης που εστιάζουν στον μετασχηματισμό της γλώσσας από 

παθολογικοποιητικές σε νευροεπιβεβαιωτικές διατυπώσεις, με έμφαση στο νόημα 

και το πλαίσιο της αυτιστικής εμπειρίας. Παράλληλα, μέσα από σύντομες κλινικές 

αφηγήσεις (mini case consultation), θα ενισχυθεί η κατανόηση βασικών 

χαρακτηριστικών, των εμπειριών κάλυψης (masking) και η ανάπτυξη υποστηρικτικής 

σκέψης γύρω από στόχους και προσαρμογές. 

 

          Εγγραφές έως 27/3/2026 

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων 20 
 

 

 

 


